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de l'hiver 
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DE JOURNAUX 

Lucie Quéruel et Arnaud Machado s’entraînent à Lorient pour prendre le départ, le 30 avril, de la Transat Paprec. Photo : Arnaud Machado et Lucie Queruel

sport et finalement ça m’a motivé. 
Pendant ces six mois, j’ai cherché 
des sponsors pour faire la Route du 
Rhum 2022 ».

La Route du Rhum en commun
En 2020, Arnaud Machado remonte 
sur un bateau et s’inscrit à nouveau 
sur une course du circuit Mini qu’il 
termine en 5e position. La Route du 
Rhum, c’est finalement au sein du 
team de Tanguy Le Turquais qu’il y 
prendra part, en convoyant son 
bateau, Lazare, au retour de la 
course. Et Lazare fera bien les cho-
ses… C’est grâce à lui qu’il croisera la 
route de Lucie Quéruel, à qui il pro-
pose d’embarquer à ses côtés pour la 
Transat Paprec. « Mon rêve, c’est de 
faire la Solitaire du Figaro. J’ai beau-
coup de mal à faire de la voile sans 
faire de compétition. Ce qui me fait 
kiffer, c’est la gestion de soi. Pour ça, 
j’ai beaucoup aimé faire la Mini 
Transat. Mais tout seul, il y a tou-
jours une zone qu’on ne peut pas 
dépasser, à deux, on peut encore 

pousser la performance », s’enthou-
siasme Arnaud.
Comme lui, Lucie a découvert la 
navigation grâce à son père… sur un 
lac. « Nous vivons à Ploërmel et 
l’océan est un peu loin, je tire donc 
mes premiers bords sur le lac au 
Duc », raconte la navigatrice, 
aujourd’hui installée à Carnac. 
Sur la Route du Rhum 2022, Lucie 
Quéruel est boat captain de Free-
lance.com, skippé par Guirec Sou-
dée, avec qui elle poursuit l’aventure 
pour le Vendée Globe 2024.

« À armes égales »
Après les coachings en régate, les 
courses corpo et la préparation de 
bateaux, la proposition d’Arnaud 
Machado est l’occasion, pour Lucie, 
de réaliser un projet plus personnel. 
« J’ai toujours rêvé d’aller faire de la 
course et ce qui me permet de le 
faire aujourd’hui, c’est d’être en dou-
ble. Je ne suis pas quelqu’un de solo 
[…] Le Figaro, ça me plaît. C’est une 
classe monotype donc on joue à 

armes égales ».
Sur ce parcours mythique qui a vu 
s’illustrer de nombreux skippers 
comme Michel Desjoyeaux ou Flo-
rence Arthaud, la mixité imposée 
change aujourd’hui la donne. Entre 
douze et quinze bateaux seront sur 
la ligne de départ le 30 avril pro-
chain, à Concarneau. La course qua-
lificative partira de La Trinité-sur-
Mer, le 4 avril. En attendant, Arnaud 
Machado et Lucie Quéruel sont tou-
jours en quête de sponsors. « On est 
tous les deux des compétiteurs. 
Si on peut gagner, on le fera mais il 
faut être réalistes, ça va être compli-
qué de battre des skippers pros qui 
sont là depuis des années. 
Sur quinze bateaux, on va dire que si 
on fait 8e ce sera bien », espère 
Arnaud. « On n’est pas à l’abri d’un 
coup de chance », renchérit Lucie. 
Verdict à l’arrivée, à Saint-Barth, en 
mai.
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T Du Léman à l’océan, le slogan 
d’Arnaud Machado était tout 
trouvé. Originaire de Sciez-sur-Lé-
man, le skipper haut-savoyard a tou-
jours rêvé du grand large. Il y a cinq 
ans, il a quitté le plan d’eau de son 
enfance pour s’installer dans le pays 
de Lorient. « La Bretagne, c’est là où 
il y a les conditions les plus réalistes, 
les plus proches de la course au 
large », raconte le trentenaire, qui a 
investi, il y a un an, dans une maison 
à Bubry. « Plus jeune, je voyais ces 
gars qui traversaient l’Atlantique sur 

des bateaux de 6,50 m et je me 
disais qu’ils étaient fous. Mais un 
jour, il y a un mec du lac Léman qui 
avait à peu près le même niveau que 
moi qui est parti. Je me suis dit que si 
lui pouvait le faire, moi aussi », 
raconte le marin qui s’est lancé à 
l’assaut de sa première Mini Transat, 
en 2015.
En 2019, à quelques jours du départ 
de sa deuxième Mini, il fait une 
chute de vélo qui l’oblige à renoncer. 
S’ensuivent six mois de rééducation 
au centre de Kerpape, à Ploemeur. 
« Six mois pendant lesquels je réap-
prends à marcher, courir et à faire du 

Ils ont tous les deux appris à naviguer sur un lac, se 
sont rencontrés sur la dernière Route du Rhum et 
feront partie des bizuths du circuit Figaro : le 
Bubryate Arnaud Machado et sa coéquipière, 
Lucie Quéruel s’entraînent pour  la Transat 
Paprec, ex AG2R,  qui partira le 30 avril prochain.

Arnaud Machado met le cap
sur son rêve avec Lucie Quéruel


